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Friher Korsetts, heute Shapewear:
Uber die Figurhelfer
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ie ist eine der faszinie-
rendsten Roman- und
Leinwandheldinnen:
Scarlett O’Hara. Stolz,
schon, ehrgeizig. Fir die
rauschenden Bille, an
denen die Ménner ihr gleich reihen-
weise erlagen, liess sie sich die
schmale Taille gern noch enger
schniiren. Dann schmiegte sie sich an
den Bettpfosten, horte ihre Sklavin
sagen: «Halt dich einfach fest und
atme ein!» Die Sklavin zog an, mit vol-
ler Kraft. Fiirs Essen reichte es dann
nicht mehr, dafiir war Scarlett wieder
die Schonste aller «Southern Belles».

Knackiger Po, flacher Bauch

Im 20. Jahrhundert verschwanden
die Korsetts. Das Schonheitsideal ei-
ner schmalen Taille jedoch ist geblie-
ben. Gedndert haben hochstens die
Mittel, mit denen die Frauen ihm
nachstreben. Eines erinnert frappant
ans Korsett: Die so genannte Shape-
wear, formende Unterwische, die
derzeit in jeder grosseren Unter-
wische-Abteilung zu finden ist und

einen knackigen Po sowie einen fla-
chen Bauch verspricht (siehe auch
Selbsttest auf der ndachsten Seite).

Dieser Trend ist auch Beata Sievi
aufgefallen — sie ist die einzige Kor-
settschneiderin der Schweiz. «Es ist
interessant, dass der Wunsch wieder
da ist, elegant zu erscheinen», sagt
sie. Doch die Qualitdt der Shapewear
uberzeuge oft nicht. Dies war auch
das Resultat eines Test des Schweizer
Fernsehens, in dem die Corsetiere als
Jurorin eingeladen war.

Von Ohnmachtsanfillen

Doch warum trugen Frauen frither
ein Korsett, warum tragen sie heute
Shapewear? Kleiner Busen, runder
Bauch und eine erhohte Taille kenn-
zeichneten die Mode des Mittelalters.
Dann verdnderte sich das Schon-
heitsideal. Im 16. Jahrhundert er-
schien an europdischen Hofen erst-
mals das Korsett. Im Laufe der Jahr-
hunderte modellierte es den weib-
lichen Koérper ganz unterschiedlich
(siehe Seite 22). Zwei Effekte blieben
aber konstant: Die Verengung der
Taille und die Erhebung der Briiste.
Die ganz enge Schniirung a la Scarlett

O’Hara war jedoch nur zwischen 1850
und 1890 Mode. Die Vorstellung, die
Frauen seien damals mit Gewalt ein-
geschniirt und zu Untergewicht und
stindigen Ohnmachtsanfillen ge-
zwungen worden, sei falsch, betont
Sievi. «Im Gegenteil: Die Arzte haben
schon frith vom Korsett abgeraten,
aber die Frauen haben es durch-
gesetzt», sagt sie. Die geformte Sil-
houette wurde bewundert, man galt
als gute Partie; zukunftsentscheidend
in einer Zeit, in der die Frauen der
Oberschicht nicht arbeiteten. Inso-
fern sei das Korsett eine historische
Erscheinung, die nicht aus heutiger
Perspektive bewertet werden diirfe.
Abgelost wurde das Korsett durch
den BH, der ab 1914 immer beliebter
wurde. Was sich hingegen nicht ver-
dndert hat: «Schon und attraktiv sein
bringt auch heute noch grosses Ver-
gniigen», sagt Corsetiere Sievi. Die
meisten ihrer Kundinnen mochten
mit einem Korsett denn auch ihre
Figur betonen. Das so genannte
«Tightlacing», das extreme Einschnii-
ren der Taille, sei ein Randphdnomen
und stehe meist in Zusammenhang
mit Fetischismus. Bis um 15 Zenti-

«Ein Korsett hebt die weiblichen Reize
hervor und macht sie gleichzeitig
unzuganglich»: So erklart Beata Sievi,
die einzige Corsetiere der Schweiz, die

Faszination ihrer Kreationen.

meter konne der Taillenumfang redu-
ziert werden. Auch Méanner zdhlt Sievi
zu ihren Kunden. Die einen méchten
ihrer Geliebten ein Korsett schenken.
Die anderen kaufen eines fiir sich
selbst, mégen zum Beispiel das Kor-
pergefiihl, das durch die Schniirung
entsteht. Eine feste Umarmung.

Unzugingliche Reize

Und wie kam Beata Sievi selbst
zum Korsett? Die gebiirtige Polin hat
zundchst Psychologie studiert und
interessierte sich schon dort fiir
Néhe, Intimitdt und Erotik. Spéter
liess sie sich beim Theater am Neu-
markt zur Damenschneiderin ausbil-
den. Dort, an vielen Kostiimen, be-
gegnete sie erstmals dem Korsett. Die
Asthetik und Erotik faszinierten sie:
«Es hebt die weiblichen Reize hervor
und macht den Korper gleichzeitig

unzuginglich», sagt sie. Ausserdem
weckte es ihren Ehrgeiz, denn das
Nédhen von Korsetten gilt unter den
Schneidern als sehr hohe Kunst, ist

herausfordernd und aufwendig.
«Man muss die gegenwartige Koérper-
form erfassen und sich gleichzeitig
vorstellen konnen, wie er durch das
Korsett geformt werden kann.»

Seit 13 Jahren fiihrt Beata Sievi in
der Winterthurer Altstadt ihr eigenes
Atelier mit dem Namen «entre nous».
Thre Kundinnen und Kunden kom-
men meist mehrmals vorbei. In der
ersten Sitzung geht es darum, die Vor-
stellungen zu besprechen. Sie fertigt
historische, aber auch modern inter-
pretierte und ganz individuelle Kor-
setts an. «Ich muss nicht alles wissen,
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aber je mehr sie von ihren Phantasien
mit mir teilen méchten, umso besser
kann ich auf sie eingehen», sagt Sievi.

Das Kunsthandwerk hat seinen
Preis: Die in der Schweiz und von
Hand angefertigten Prét-a-porter-
Korsetts kosten etwa 1200 Franken.
Die aufwendigere Feinmassanferti-
gung fangt bei 2900 Franken an. «Der
Glanz des Moments, wenn der ver-
borgene Traum in Erfiillung geht,
bleibt unbezahlbar», sagt Sievi.

Die Idee der Shapewear ist da-
gegen simpel. Interessant sind aber
zwei Aspekte: Einerseits ist daran er-
kennbar, wie ein Frauenkorper heute
geformt sein soll — schmal und in der
Form einer Sanduhr mit schlanker
Taille. Andererseits zeigt die Shape-
wear, dass wir heute, ohne Korsett,
nicht unbedingt freier sind. Das Stre-
ben nach Schonheit hort nicht auf.

Shapewear-Test mit Beata Sievi:
www.srf.ch/konsum/tests/
kassensturz-tests

Zum Weiterlesen:

Secrets: Einblicke in das Reich der
Dessous. Zur Ausstellung im Textilmuseum
St. Gallen, Bern 20009.

Rokoko
Betonte Brust

Viktorianische Zeit
Wie eine Sanduhr

Dieses Korsett ist eine exakte Replik
eines historischen Korsetts aus dem
Jahr 1790 (jedoch aus einem moder-
nen Jeansstoff angefertigt). Das Cha-
rakteristische dieser Epoche ist die
konische Form des Korsetts und die
starke Betonung der Briste.

Im 19. Jahrhundert andert die Form

des Korsetts mehrmals: Zu Beginn wird
die Taille nicht betont, gegen die Jahr-
hundertmitte wird die Sanduhr-Figur "a
la Scarlett O’Hara erfunden. Dieses
Korsett entspricht der viktorianischen
Mode aus der Zeit von 1870 bis 1890.

Jahrhundertwende
Vorne ganz gerade

Die modebewusste Dame trug zwi-
schen 1890 und 1900 das Edwardiani-
sche Korsett. Das so genannte «S-Kur-
ven-Korsett» bringt Brust und Bauch
eine gerade Linie, den Rucken hin-
gegen in eine S-Kurve, die als sehr
erotisch empfunden wurde.

Shapewear Der Selbsttest

KATHARINA BAUMANN

Fiir ein richtiges Korsett reichen
meine Mittel nicht, aber Shapewear
liegt allemal drin. Hétte ich mir das
miithsame Abnehmen sparen und
einfach friiher schon die for-
mende Unterwédsche kaufen
konnen? Mal sehen. Zunédchst
einmal ist schon das Anzie-

hen relativ streng. Bis alles

am richtigen Ort ist, ver-

gehen einige Minuten.

Es driickt am Bauch, bis ich
mich ganz aufrichte. Eine gerade
Haltung ist zwar schon mal ein
tolles Resultat. Aber wenn ich mich
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mal biicken oder Velofahren muss?
Auch nach dem Essen ist ein Ziehen
im Bauch spiirbar, und Lachen wih-
rend des Essens tut richtig weh. Aber
* tja, welche Dame biickt sich schon,
,..L" fahrt mit krummem Riicken Velo,
isst zu viel oder lacht unkontrolliert.
Ich schwitze schon nach den
kleinsten Anstrengungen. Kein
Wunder: Der Atem geht
schwerer, nur schon schnel-
les Gehen bringt mich aus
der Puste. Eine kurze Um-
frage im Freundinnenkreis
ergibt: Ich bin nicht die einzige,
die Shapewear ausprobiert.
Darunter ist auch eine zierliche

Musikerin, die fiir ein Konzert ein
eng anliegendes, schwarzes Kleid
anziehen wollte, unter dem man
jede Delle gesehen hitte. Mit der
formenden Unterwidsche war die
Delle zwar weg, aber auch sie litt:

«Lieber Wiirste als schwitzen», lautet

ihr Fazit.

Von der Frauen- in die Méanner-
perspektive. Um es vorwegzuneh-
men: Aufgefallen ist die Verdnderung

keinem einzigen Mann. «Fallt dir
etwas auf an mir?», frage ich. «Du
bist so schon, du strahlst richtig»,

sagt ein Kollege, ohne von seinem
Buch aufzuschauen. «Hast du eine
neue Frisur?», fragt ein anderer. Der

Klassiker. Auch der Herzallerliebste
merkt nichts. «Es driickt dich schon
ein wenig zusammenv», sagt er dann
aber. Und fiigt an: «Liegt es denn
jetzt an dieser Unterwésche, dass du
da oben am Kleid so herausquillst?»
So genau wollte ich das eigentlich
doch nicht wissen. «Wenn man das
Volumen irgendwo wegquetscht,
muss es ja woanders hin», tiberlegt
er. Logisch, aber irgendwie zu prag-
matisch fiir ein so sensibles Thema.
Dass die Anstrengungen nicht be-
merkt werden, nervt mich gewaltig.
Bis ein weiterer Kollege sagt: «Wenn
man es nicht merkt, bist du so eben
schon genug.» Genau!

Modern
Mit BH-Schalen

Der Form der Korsetts sind heute keine
Grenzen gesetzt. Dieses moderne Bus-
tier aus St.Galler Spitze hat separat
angesetzte BH-Schalen. Diese wurden
etwa um 1930 eingeflhrt und bringen
jede Oberweite, ob gross oder klein,
perfekt zur Geltung.

Beata Sievi
Die einzige Corsetiére

Beata Sievi ist studierte Psychologin
und gelernte Damenschneiderin. Seit
1999 fihrt sie in der Winterthurer Alt-
stadt ihr Atelier «entre nous». Hier
naht sie Korsetts und extravagante
Abendmode. Ausserdem bietet sie
Damenschneiderinnen Unterricht im
Korsetthandwerk an. Weitere Informa-
tionen unter:

www.entrenous.ch
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